GUIDE DE LA VICTIME DE LA ROUTE

EXTRAIT « VOTRE AVOCAT DOMMAGES CORPORELS » 2021

PREPAREZ VOTRE EXPERTISE
EN 20 POINTS

THEME N° 126




NOM : ASSURANCE :

EVAIL N"CONTRAT
DATE ACCIDENT : EESCEJC/UC_PAM :
PROFESSION : CDI/CDD/INTERIM MUTUELLE
EMPLOYEUR : :

N° MUTUELLE :

PREPARATION // EXPERTISE MEDICALE DE LA VICTIME

ACCIDENT DE LA ROUTE
(Vous pouvez cocher plusieurs cases en méme temps)

Rappel des faits (description des faits) :
Opiéton Ocycliste Omotard Qautomobiliste Otrottinette électrique ou autres ?

Oaccident de travail (méme trajet travail) Oaccident pendant temps personnel

Fréquence des hospitalisations et soins en milieu hospitalier :

O permanente:du / / au / / / alhopital:

O réguliere:le / / etle / / alhépital

Nature des soins :

Opérations (dates & motifs) ? :

Fréquence des consultations de professionnels de la santé :
(0] permanente: / / au [/ /
O réguliere: / / au /[ /

O occasionnelle : les

Frais médicaux, paramédicaux, pharmaceutiques et autres, restés a charge
(vérifications réguliéres, attention aux erreurs lourdes de conséquences). Pensez a
communiquer la copie de vos factures

O frais médicaux :

O frais paramédicaux :

O frais pharmaceutiques :

O frais autres appareillage (nature : fauteuil roulant, lit médicalisé, cannes anglaises

W)




Frais médicaux, paramédicaux, pharmaceutiques et autres, a intervenir et qui
resteront a votre charge (joignez des devis des prestataires)

O frais médicaux :

O frais paramédicaux :

O frais pharmaceutiques :

O frais autres :

Votre apparence physique (cicatrices, amputation, ...) :

O non dégradée :

O dégradée, a savoir :

Votre vie familiale (couple, sexualité, troubles de communication ...) :

O non dégradée :

0 dégradée, a savoir :

Frais de transport restés a charge (en relation avec vos déplacements médicaux
et autres) — joignez la copie des facturettes ou attestation sur I’lhonneur

O frais de taxi / vtc :

O frais de billets de train :

O frais de billets d’avion :

O frais de transport autres :

Frais de transport restés a charge de vos proches (en relation avec les
déplacements pour les visites et autres) — joignez la copie des facturettes ou
attestation sur I’honneur

O frais de taxi / vtc :

O frais de billets de train :

O frais de billets d’avion :

O frais de transport autres :




Frais divers restés a charge — joignez la copie des facturettes ou attestation sur
I"honneur

O frais de congeés vacances :

O frais de vétement endommagés :

O frais autres :

Les conséquences professionnelles, liées a I'accident de la route :
O arrét complet de votre profession depuisle / /
O arrét partiel de votre profession (mi-temps) depuisle: / /
(0 changement de fonction depuisle: / /

O maintient 3 mon poste avec quelques difficultés depuis le :

/ / jusquau / / Aménagements ?

O orientation professionnelle nécessaire depuis I'accident, a savoir :

Les projets professionnels avant I'accident et leur remise en cause :

O projet maintenu a savoir :

O projet remis en cause a savoir :

0 changement de fonction depuisle: / /

O maintient 3 mon poste avec quelques difficultés depuis le :

jusqu’au

Votre niveau d’étude :
O aucun dipléme

O diplédmes a savoir :

O diplémes en cours d’obtention :

O actuellement scolarisé :




Loisirs, passe-temps, et autres avant I'accident (cinéma, théatre, shopping,
voyages...) (versez la copie de tickets, de relevés bancaires, d’attestations...) :

O activités maintenues depuis l'accident, a savoir :

O activités remises en cause 3 savoir :

O changement d’activités depuisle: / /

O inactif depuisle / /

Activités en famille : jeux, repas, sorties scolaires (accompagnement)

O activités maintenues depuis 'accident, a savoir :

O activités remises en cause 3 savoir :

O inactif depuisle: / /

Activités sportives et autres avant l'accident (versez la copie de diplomes, de
carte de club et autres attestations...) :

O activités maintenues depuis 'accident, a savoir :

O activités remises en cause 3 savoir :

0 changement d’activités depuisle: / /

O inactif depuisle: / /



Assistance & aide humaine nécessaires (repas, courses, ménage, entretien
domicile, habillage, toilette, pousse fauteuil, déplacements, divers ...) —
N’hésitez pas a retracer une journée type avant / aprés l'accident (évolution
en 3 ou 4 étapes apres l'accident) :

O non nécessaire

O 3 1a sortie de I'hépital

Durée de |'assistance en

Type d'activité Activités .
» minutes ou heures par jour
Préparation et cuisson des aliments, épluchage
Cuisine Lavage de la vaisselle et rangement de |a vaisselle, débarrasser la tableau

Mettre la table
Servir le repas

Ménage et entretien des

Ménage et rangement (intérieur de la maison)

Rangement des courses, chargement et déchargement de |a voiture

Rangement et nettoyage extérieur, jardinage

Lavage dulinge (le trier, le mettre dans / sortir de la machine a laver, I'étendre)

vétements e——
Lavage / cirage des chaussures
Rangement des vétements, préparer son sac, sa valise
Entretien et réparation d’objets et/ou appareils, Aménagement et petits travaux
Achat de biens de consommation (hors alimentaires)
Courses

Achats alimentaires

Gestion administrative

Recours aux services administratifs (banques, assurances, avocats, démarches
administratives (MDPH,...)

Recherches d’emploi

Gestion du ménage : faire ses comptes, courrier administratif

S'occuper des animaux de compagnie (donner 3@ manger et 3 boire, promener le chien,
changer la litiére ou la cage)

Loisirs
Sorties en famille, amis, loisirs ou activités sportives
Déplacements pour les rendez-vous médicaux
Déplacements Déplacements pour les loisirs, sorties en famille et/ou amis

Déplacements pour les courses

Soins aux enfants

S'occuper des enfants (hors soins médicaux)

Soins médicaux des enfants

Surveillance des devoirs et legons

Déplacements des
enfants

Déplacements scolaires

Déplacements pour les sorties et loisirs

Tapez pour saisir une légende.




O 3 mois aprés la sortie de I'hdpital

Type d'activité Activités l?urée felasatre e
minutes ou heures par jour
Préparation et cuisson des aliments, épluchage
Cuisine Lavage de la vaisselle et rangement de |a vaisselle, débarrasser la tableau
Mettre la table
Servir le repas

Ménage et entretien des

Ménage et rangement (intérieur de la maison)

Rangement des courses, chargement et déchargement de |a voiture

Rangement et nettoyage extérieur, jardinage

Lavage dulinge (le trier, le mettre dans / sortir de la machine a laver, I'étendre)

vétements e——
Lavage / cirage des chaussures
Rangement des vétements, préparer son sac, sa valise
Entretien et réparation d’objets et/ou appareils, Aménagement et petits travaux
Achat de biens de consommation (hors alimentaires)
Courses

Achats alimentaires

Gestion administrative

Recours aux services administratifs (banques, assurances, avocats, démarches
administratives (MDPH,...)

Recherches d’emploi

Gestion du ménage : faire ses comptes, courrier administratif

S'occuper des animaux de compagnie (donner @ manger et 3 boire, promener le chien,
changer la litiére ou la cage)

Loisirs
Sorties en famille, amis, loisirs ou activités sportives
Déplacements pour les rendez-vous médicaux
Déplacements Déplacements pour les loisirs, sorties en famille et/ou amis

Déplacements pour les courses

S'occuper des enfants (hors soins médicaux)

Soins aux enfants Soins médicaux des enfants
Surveillance des devoirs et legons
Déplacements des Déplacements scolaires
enfants Déplacements pour les sorties et loisirs

Tapez pour saisir une légende.




O 6 mois aprés la sortie de I'hépital

Durée de |'assistance en

Type d‘activité Activités .
P minutes ou heures par jour
Préparation et cuisson des aliments, épluchage
Cuisine Lavage de la vaisselle et rangement de |a vaisselle, débarrasser la tableau

Mettre la table
Servir le repas

Ménage et rangement (intérieur de la maison)

Rangement des courses, chargement et déchargement de la voiture

Rangement et nettoyage extérieur, jardinage

Ménage et entretien des

Lavage dulinge (le trier, le mettre dans / sortir de la machine 3 laver, I'étendre)

vétements Repossage
Lavage / cirage des chaussures
Rangement des vétements, préparer son sac, sa valise
Entretien et réparation d’objets et/ou appareils, Aménagement et petits travaux
Achat de biens de consommation (hors alimentaires)
Courses

Achats alimentaires

Recours aux services administratifs (banques, assurances, avocats, démarches
administratives (MDPH,...)

Gestion administrative

Recherches d'emploi

Gestion du ménage : faire ses comptes, courrier administratif

S'occuper des animaux de compagnie (donner @ manger et 3 boire, promener le chien,
changer la litiére ou |a cage)

Loisirs
Sorties en famille, amis, loisirs ou activités sportives
Déplacements pour les rendez-vous médicaux
Déplacements Déplacements pour les loisirs, sorties en famille et/ou amis

Déplacements pour les courses

S'occuper des enfants (hors soins médicaux)

Soins aux enfants

Soins médicaux des enfants

Surveillance des devoirs et legons

Déplacements des

Déplacements scolaires

enfants

Déplacements pour les sorties et loisirs

Tapez pour saisir une légende.

Aménagements de votre domicile restés a charge (décrire les travaux, par
: rampe, élévateur, aménagement d’une chambre au rdc,
déménagement, appartement médicalisé complétement, salle de bain,
couloir, ascenseur, wc...)

exemple

O pas d'utilité

O utile pour :




Aménagements de votre véhicule restés a charge (décrire les travaux, par
exemple : boite automatique, ouverture des portes automatique, rampe......)

O pas d'utilité

O utile pour :

Aide psychologique & ou psychiatriques (troubles post traumatique, difficulté de
concentration, changement comportemental...) :

(0] pas d’utilité

O utile pour :

Autres doléances non signalées (toutes précisions utiles...) :

Otroubles du sommeil Oréminiscence Ochangement d’humeur
Odouleurs Odifficultés relationnelles Operte de mémoire
Odifficultés taches ménageres Otroubles sexuels Opb d’orientation

Operte de mémoire Odifficulté a la marche Opb pour porter des charges

Derniers conseils :

Votre avocat et votre médecin conseil sont des professionnels et a ce titre, sont des
experts du préjudice corporel. Aussi, ce sont des centaines, voir des milliers de cas
similaires au vobtre qu’ils ont été amenés a traiter. Il faut alors leur faire confiance
totalement et ce, quelle que soit la durée de la procédure (toujours a votre avantage),
qguels que soient les faux bons conseils des amis qui sans le savoir, vous porteront
préjudice. Dans cette matiere, l'expertise ne s’improvise pas et les quelques
informations présentes sur internet ne pourront jamais compenser |'expérience
redoutable de votre avocat.

Vous pouvez contacter le cabinet au 01.45.24.00.40 ou sur info@benezra.fr, pour
analyse de votre dossier sans engagement.
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